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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

職
員
一
同
、
ご
関
係
者
各
位
の
方
と
輝
か
し
い
新
春
を
共
に

お
迎
え
出
来
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
白
報
会
グ
ル
ー
プ
と
し
て
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
2
事
業

所
の
立
ち
上
げ
、
病
院
、
美
容
事
業
の
実
現
な
ど
の
取
組
み
に

対
し
て
職
員
一
同
の
頑
張
り
は
勿
論
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
多
分
に
賜
り
深
く
感
謝
と
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
は
当
法
人
設
立
15
年
目
を
迎
え
る
節
目
の
年
で
す
。

ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
事
業
の
展
開
と
、
病
院
事
業
を
基
盤
に
当

法
人
の
持
ち
味
で
も
あ
る
在
宅
医
療
を
総
合
的
に
捉
え
、
環
境

条
件
の
優
位
性
を
高
め
る
事
で
、
更
な
る
地
域
の
医
療
貢
献
、

医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
現
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
積
極
的
に
海
外
に
も
目
を
向
け
、
各
地
域
の
情
勢・

動
向
を
慎
重
に
見
極
め
医
療・
教
育・
美
容
分
野
な
ど
様
々
な

サ
ー
ビ
ス
の
構
築・
提
供
に
向
け
新
事
業
の
展
開
、
新
た
な
価

値
の
創
造
に
も
繋
が
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
相
変
わ
ら
ぬ
ご
尽
力
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

理
事
長　
白　
昌
善

新
年
の
ご
挨
拶

開
院
準
備
を
す
す
め
て
お
り
ま
し
た

「
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド

幕
張
」
が
平
成
25
年
12
月
18
日
に
正
式

に
開
院
致
し
ま
し
た
。

イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
様
を
は
じ
め
、
ご

関
係
者
様
の
多
大
な
お
力
添
え
に
支
え

ら
れ
本
件
も
開
院
を
迎
え
ら
れ
た
も
の

と
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

白
報
会
グ
ル
ー
プ
と
し
て
４
事
業
所

目
の
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
幕
張
は
イ
オ
ン

グ
ル
ー
プ
本
社
が
あ
る
幕
張
の
地
に
売

り
場
面
積
国
内
最
大
級
の
イ
オ
ン
モ
ー

ル
幕
張
内
に
立
地
し
て
お
り
ま
す
。
区

画
面
積
3
3
0
坪
を
構
え
診
療
科
目
20

科
目
を
標
榜
し
、
初
診・
再
診
の
予
約

シ
ス
テ
ム
導
入
、
年
中
無
休
、
夜
9
時

30
分
ま
で
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

全
科
目
合
わ
せ
、
日
来
院
平
均
患
者
数

は
6
0
0
名
を
見
込
む
規
模
を
予
定
し

て
い
る
法
人
最
大
規
模
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
す
。

ま
た
、
白
報
会
グ
ル
ー
プ
で
は
初
め

て
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
設
備
を
導
入
し
、
脳
神
経

外
科
も
標
榜
致
し
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
運
営
に
お
い
て
重
要
な

病
診
連
携
に
関
し
ま
し
て
も
、
近
隣
の

各
病
院
と
も
協
力
医
療
機
関
と
し
て
紹

介
な
ど
の
診
療
協
力
、
医
師
勤
務
な
ど

の
ご
協
力
を
賜
れ
て
お
り
ま
す
事
、
大

変
有
難
く
存
じ
ま
す
。

我
々
は
今
後
も
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
の

全
国
展
開
を
目
指
し
、
今
年
は
地
方
都

市
で
の
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
開
院
を
計
画

し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
開
院
に
先
が
け
て
の
内
覧
会

に
地
域
の
多
く
の
方
、
来
賓
の
方
な
ど

に
ご
内
覧
頂
き
、
ご
祝
辞
な
ど
賜
り
ま

し
た
事
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
何
卒
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

の
程
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

開
院
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

医
療
法
人
白
報
会
グ
ル
ー
プ

理
事
長　
白　
昌
善

ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
幕
張 

開
院



ドクターランド幕張 診療所のご紹介

1 夜9時30分まで診療
内科、リハビリテーション科はお仕事、学校帰りの方でも
受診ができます。

★ こだわりポイント ★

2 年中無休
土曜、日曜、祝祭日も通常通り診療しています。

4 設備の充実
MRI設備（1.5テスラ）・マンモグラフィー設備の導入。法
人では初の設置になります。
他設備：経口、経鼻、大腸内視鏡検査、心電図、ホルター
心電計、16列マルチスライスCT、一般レントゲンなど

5 予約システム
院内全電子カルテシステムに基づき初診・再診の予約シス
テムにした事で来院に際してのストレスが軽減されます。

6 女性専用・小児科専用スペース
女性、小児科についてはそれぞれ専用の待合いスペース、
診察室が設けられております。小児科については来院、お
帰りの際についても一部配慮されております。

3 多科目診療
内科、消化器内科、循環器内科、糖尿病内科、呼吸器内
科、整形外科、皮膚科、美容皮膚科、耳鼻咽喉科、眼科、
脳神経外科、乳腺外科、小児科、小児耳鼻咽喉科、小児
皮膚科、歯科、小児歯科、矯正歯科、歯科口腔外科、リ
ハビリテーション科、在宅医療部、各種健康診断、人間
ドック、特定健康診査、乳児検診、各種予防接種
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事
務
長
あ
い
さ
つ

ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
幕
張

こ
の
度
、
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
幕

張
の
事
務
長
の
任
を
受
け
ま
し
た

奥
村
と
申
し
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま

で
、
松
戸
・
船
橋
に
て
同
様
の
職

務
に
つ
か
せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま

し
た
が
、
幕
張
で
は
立
ち
上
げ
と

い
う
大
き
な
責
を
負
い
、
皆
様
の

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
12

月
18
日
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
幕
張
新
都
心
は

日
本
で
３
番
目
に
大
き
な
複
合
商

業
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て
も
大
き
さ
は

も
と
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
ド
ク

タ
ー
ラ
ン
ド
に
は
な
か
っ
た
設
備

や
診
療
科
目
も
大
き
な
特
徴
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

周
辺
の
沿
岸
部
に
は
幕
張
メ
ッ

セ
や
球
場
、
副
都
心
を
成
す
様
々

な
メ
ー
カ
ー
の
本
社
ビ
ル
な
ど
が

建
つ
一
方
、
内
陸
部
に
は
新
興
住

宅
エ
リ
ア
も
あ
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
エ

リ
ア
と
は
ま
た
違
う
様
相
と
な
っ

て
い
ま
す
。
昼
夜
の
人
口
が
大
き

く
変
わ
る
こ
の
エ
リ
ア
で
、
皆
様

に
親
し
ま
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
作
り

を
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
進
め

て
参
り
ま
す
。
お
近
く
に
お
寄
り

の
際
は
是
非
、
足
を
お
運
び
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

医務室

総合受付

医務室

内視鏡室
処置室

歯科

眼科

処置室

操
作
室

操作室

マンモ
グラフィ室

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
室

（
兼
サ
ー
バ
ー
室
）

女子トイレ

男子トイレ

検
査
室

（
エ
コ
ー
室
）

総合受付

リハビリ室

小児科
診察室

小児科待合兼
キッズスペース

診察室

隔離室 隔離室

小児科

診察室 診察室 診察室

診察室
CT室X線室

X線
TV室
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診察室

女性専用
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入 

口
入 

口

スタッフエリア

院内
フロア
マップ

●マンモグラフィ

●歯科ユニット

●待ち合いスペース

●理事長、内
覧会あいさつ

●リハビリ室

●小児科

●処置室

●エントランス

●MRI

医療法人社団　千葉白報会
総合クリニック　ドクターランド幕張
〒261-8535 千葉県千葉市美浜区豊砂1-1
 イオンモール幕張新都心 グランドモール1階
TEL：043-351-8555　FAX：043-351-8666

●16列マルチスライスCT
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恒
例
の
白
報
会
グ
ル
ー
プ
の
忘

年
会
が
、
東
京
・
埼
玉
・
千
葉
の
3

会
場
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
京
地
区
の
忘
年
会
は
法
人
規

模
拡
大
の
た
め
今
回
は
会
場
を
浅

草
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
変
え
、
3
2
0

名
程
度
の
職
員
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

毎
年
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
ご

参
加
く
だ
さ
っ
た
来
賓
の
方
か
ら
当

日
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
豪
華
景
品
の
寄
付

を
い
た
だ
き
、
理
事
長
と
の
ジ
ャ
ン

ケ
ン
対
決
で
勝
ち
取
る
韓
国
往
復
航

空
券
な
ど
様
々
な
景
品
が
用
意
さ
れ

ま
し
た
。

［医療ニュース］ からだを効果的に温めよう

からだが冷えることで、眠れない、疲れやすい、足がむくむなど、様々な「冷え」による症状で悩んでいる方が多くいます。
冷えの原因として肥満やむくみによって体温が下がること、ストレスや緊張で血管が縮んで血行が悪くなること、自律神経
失調症などがあげられます。
筋肉を付けて基礎体温を上げることや、運動をすることで温かいからだをつくることができ
ます。
また、全身を温めるには入浴が一番です。お湯の温度は冬であれば39～40℃、時間は１５分
以上で効果が上がります。部分的に温める方法としては、湯たんぽやカイロを使うことが流
行っています。温める部位は、首（首・手首・足首）や大きな筋肉（おなか・太もも・ひざの上・ふ
くらはぎ・お尻・わきの下など）が効果的です。首は
直接的に血液を温められ、筋肉は一度に多くの血液
を温めることができます。そして、湯たんぽやカイ
ロを使う時には低温やけどに注意しましょう。
少しでもからだの冷えが改善するように、効果的な
予防法を考え、寒い冬を乗り切りましょう。

忘
年
会

忘
年
会

忘
年
会
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こ
ん
に
ち
は
。

本
年
も
「
白
報
」
発
行
＆
皆
様

の
読
破
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。今

年
の
「
目
標
」
な
ど
、
仰
々

し
い
事
は
あ
え
て
考
え
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
私
は
単
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
弱
い
だ
け
で
す
。
と
は

い
え
、「
心
掛
け
る
事
」
く
ら
い

は
何
か
し
て
み
よ
う
か
と
今
更
な

が
ら
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
て
…
や
は
り
、
体
（
健
康
）

に
つ
い
て
の
事
か
な
？
？
姿
勢
を

よ
く
す
る
！
。

く
だ
ら
な
さ
す
ぎ
る
と
言
わ
れ

そ
う
で
す
が
こ
れ
を
意
識
す
る

と
、
今
、
決
め
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
も
っ
と
ハ
イ
ク
オ
リ

テ
ィ
な
目
標
を
意
識
し
て
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
話

で
ス
ミ
マ
セ
ン
。

昔
か
ら
「
今
年
の
目
標
」
と
か

い
う
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
近
年
、
世
間
が
お
正
月
の
恒

例
行
事
！
新
年
を
新
し
く
年
を
迎

え
る
な
ど
の
意
識
が
薄
れ
て
き
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
る
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

私
個
人
的
に
は
「
T
h
e
お
正

月
」
を
過
ご
す
の
が
好
き
で
す
。

何
は
と
も
あ
れ
、
本
年
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
総
務
課　
中
西
）

会 い た い
須 藤 先 生 に

第17回

皆様、こんにちは。
当モールは、イオングループの旗艦
店であり、ドクターランド最大規模の
クリニックとなります。
全20科の専門外来、検診、人間ドッ
グ、セカンドオピニオン指定施設、研
修医、歯科衛生士研修施設、在宅か
ら構成されております。
また、MRI・CT・パノラマ・規格XPな
ど高度医療機器を数多く設置してお
り、より的確な診査・診断に役立て
ております。
全20科より、院内連携をとり、迅速
で的確な処置・診療を各科心がけ患
者様のQOLの向上に努めて行きた
いと思います。

歯科・口腔外科医長
ドクターランド幕張

須藤 文彦 先生

今
回
、
桐
島
先
生
が
白
理
事

長
著
書
の「
在
宅
医
療
の
情
熱
」

を
読
ま
れ
、
感
心
頂
い
た
事
が

き
っ
か
け
で
対
談
に
至
り
ま
し

た
。

◆　
　
◆　
　
◆

桐
島
先
生
ご
自
身
、
身
内
の

方
が
療
養
、
介
護
生
活
に
な
っ

た
際
は
自
宅
で
看
た
い
。
ま
た

身
内
の
方
も
、
い
ざ
そ
う
な
っ

た
時
は
自
宅
療
養
で
延
命
よ
り

緩
和
ケ
ア
な
ど
を
優
先
し
た
い

お
考
え
が
あ
る
中
で
そ
れ
が
現

実
可
能
な
の
か
を
熱
心
に
白
理

事
長
に
訪
ね
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

症
状
に
も
よ
り
ま
す
が
…
例
え
ば

人
口
呼
吸
装
着
は
本
人
が
呼
吸
を
す

る
に
お
い
て
苦
し
い
か
ら
装
着
を
す

る
目
的
も
あ
る
観
点
か
ら
考
え
れ
ば

緩
和
ケ
ア
だ
し
、
そ
れ
が
考
え
よ
う

に
よ
っ
て
は
逆
に
延
命
措
置
と
捉
え

桐
島
洋
子
先
生
と
対
談

桐
島
洋
子
先
生
と
対
談

【桐島洋子先生 プロフィール】
日本のエッセイスト、ノンフィクション作家。長女は歌手
の桐島かれんさん。次女はエッセイストの桐島ノエルさん。
長男は写真家の桐島ローランドさん。

ら
れ
る
事
も
あ
る
と
説
明
し
て
い
ま

し
た
。

症
状
を
上
げ
れ
ば
キ
リ
が
な
い
が

在
宅
医
療
は
百
人
百
様
だ
し
、
経
過

に
よ
っ
て
も
考
え
が
変
わ
れ
ば
患
者

さ
ん
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
看
て
い
る

ご
家
族
の
ご
意
向
も
変
わ
る
の
で
、

そ
の
時
に
最
善
を
考
え
て
在
宅
療
養

を
す
す
め
て
い
く
事
を
説
明
し
て
い

ま
し
た
。

家
族
、
親
族
だ
け
で
の
介
護
は
限

界
が
あ
る
の
で
訪
問
看
護・
介
護
な
ど

の
地
域
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
自
宅

療
養
を
少
し
で
も
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
方
法
が
あ
る
事
を
説
明
し
、
そ

れ
を
聞
い
た
桐
島
先
生
も
感
心
さ
れ

て
い
ま
し
た
。


