
隔月刊「白報」 Vol.9　2011年8月

安
倍
先
生
は
医
療
、
福
祉
、
介
護

に
つ
い
て
依
然
と
し
て
鋭
い
視
点
で

業
界
を
捉
え
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。在

宅
医
療
、
介
護
に
つ
い
て
は
、

医
療
費
の
歳
出
削
減
の
観
点
か
ら

も
、
終
末
期
の
在
宅
医
療
促
進
が
望

ま
れ
ま
す
が
、
在
宅
医
療
に
お
け
る

各
医
学
総
合
管
理
料
の
点
数
改
正
も 

想
定
さ
れ
る
な
ど
先
行
き
の
見
え
な

い
点
も
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
在
宅

医
療
、
家
族
介
護
を
実
現
す
る
た
め

に
は
イ
ン
フ
ラ
が
必
要
で
す
。
昔
は

大
家
族
が
い
て
、
そ
れ
を
支
え
る
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
り
ま
し

た
。
今
は
残
念
な
が
ら
そ
の
基
盤
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
中

で
家
族
介
護
を
や
る
と
言
っ
て
も
、

か
え
っ
て
家
族
の
絆
が
失
わ
れ
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
意
見
が

あ
る
中
で
、
も
う
家
族
で
や
る
も
の

で
は
な
く
、
社
会
が
、
国
が
や
る
も

の
だ
と
い
う
意
見
も
一
部
で
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
介
護
を

他
人
任
せ
に
し
て
い
い
の
だ
ろ
う

か
、
家
族
の
絆
を
薄
め
て
い
く
も
の

に
な
り
は
し
な
い
か
と
い
う
論
議
も
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Vol.9 心でつながる身近な医療を目指して

衆
議
院
議
員 

自
由
民
主
党

2
0
0
6
年
9
月
26
日
に
自
由
民
主
党
総
裁
、内
閣

総
理
大
臣
に
就
任
。

2
0
0
7
年
9
月
26
日
に
内
閣
総
理
大
臣
を
退
任
。

現
在
衆
議
院
議
員
と
し
て
活
動
中
。

安
倍
晋
三
氏
略
歴

衆議院議員会館にて（左）白 理事長、（右）安倍晋三 氏

安
倍
晋
三
氏
と
対
談

安
倍
晋
三
氏
と
対
談

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
に
す
れ

ば
良
い
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
在
宅

医
療
と
い
う
根
本
は
家
に
い
て
家
族

が
一
緒
に
生
活
し
、
家
族
の
ぬ
く
も

り
を
維
持
し
な
が
ら
、
国
や
社
会
が

責
任
を
も
っ
て
い
く
と
い
う
姿
勢
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

安
倍
先
生
が
唱
え
る
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
に
も
及
ぶ
事
で
あ
り
制
度
の

確
立
に
よ
り
各
業
界
が
さ
ら
に
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
図
る
こ
と

が
で
き
、
国
民
の
皆
さ
ま
に
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
が
築
け
る
も
の
と

考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

昨
今
、
家
族
体
系
の
変
化
に
伴
う

地
域
社
会
の
変
化
、
高
齢
者
の
独
居

が
大
変
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、

在
宅
医
療
を
提
供
す
る
為
の
社
会
資

源
も
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

安
倍
先
生
、
白
理
事
長
が
共
通
の

認
識
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
現
状
を
し
っ
か
り
と
捉
え
、今
後
、

よ
り
一
層
の
社
会
貢
献
に
取
り
組
ん

で
い
く
事
で
、
各
自
の
責
務
を
全
う

す
る
事
を
確
認
し
合
い
今
回
の
対
談

は
終
了
し
ま
し
た
。



隔月刊「白報」 Vol.9　2011年8月

先
日
、
白
報
で
ご
案
内
し
た
草
加

幸
楽
園
の
建
設
経
過
を
報
告
致
し
ま

す
。震

災
の
影
響
で
建
設
予
定
が
少
し

遅
れ
て
は
い
ま
す
が
、
他
は
順
調
に

進
ん
で
い
ま
す
。
施
設
入
居
者
生
活

介
護
指
定
申
請
事
前
協
議
も
無
事
済

み
ま
し
た
。
改
め
て「
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム
幸
楽
園
」
と
し
て
開
所

の
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

完
成
予
定
は
23
年
10
月
、
開
所
予

定
は
11
月
で
す
。
写
真
か
ら
は
ま
だ

ま
だ
完
成
の
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
が

作
成
中
の
Ｈ
Ｐ
も
併
せ
て
随
時
ご
案

内
し
ま
す
。

草
加
幸
楽
園

◆外観◆内観

白報会本部移転のご報告!!

■湯島駅より徒歩3分　■上野広小路駅より徒歩6分　■JR上野駅より徒歩9分
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法人設立以来10年間にわたり日暮里を拠点に業務を遂行いておりましたが7月11日に移転しました。

新しいオフィスは２倍近い広さになり、会議室のスペースも十分にとれており快適な環境になりました。

また同時期に白報会グループの企業ロゴもリニューアルしましたのでご案内申し上げます。

お近くにお越しの際は是非、お立寄りください。

「白」の文字をモチーフにロゴマークを
作成しました。
患者様の気持ちを中央のオレンジ色の
丸で表し、その気持ちを大切に包み込ん
でいます。
また患者様の気持ちを糧に白報会が上
に向かって成長していくイメージでもあ
ります。
マーク全体の形状は、曲線を使用して
シャープで動きのある印象を出しています。

★ うれしいポイント ★

その1

その2

その3

その4

眺望がgood！。スカイツリーも
見えます。

休憩スペースが出来たので皆で
ランチしてます！

来客、会議スペースが充実!

仕事帰りは直ぐに家路につけない…☆
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あ
る
時
優
子
が
熱
発
し
て
ど

う
し
て
も
私
の
手
に
負
え
な
い

状
態
に
な
っ
た
事
が
あ
っ
た
。

あ
れ
こ
れ
思
い
つ
く
全
て
の
事

を
や
っ
て
み
た
が
効
果
が
上
が

ら
ず
お
手
上
げ
状
態
に
な
っ

た
。そ

の
日
は
日
曜
で
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
休
み
で
あ
っ
た
が
、
白
先

生
の
携
帯
に
連
絡
し
た
。
白
先

生
は
大
き
な
袋
い
っ
ぱ
い
に

色
々
な
点
滴
薬
を
入
れ
て
来
て

く
れ
た
。

そ
し
て
優
子
の
細
く
堅
い
血

管
に
点
滴
を
す
る
た
め
に
注
射

針
を
刺
し
た
。
だ
が
娘
の
血
管

は
異
常
に
細
く
堅
い
の
で
刺
そ

う
と
し
て
も
す
ぐ
に
逃
げ
廻
っ

て
し
ま
っ
て
い
た
。
見
る
見
る

内
に
先
生
の
額
に
は
大
粒
の
汗

が
出
て
来
た
。可
成
り
の
時
間
、

格
闘
し
た
。

針
は
刺
さ
ら
な
か
っ
た
。
私

は
見
か
ね
て
「
先
生
、
優
子
の

血
管
は
ど
こ
の
病
院
へ
行
っ
て

も
ド
ク
タ
ー
泣
か
せ
な
の
。
も

う
こ
の
辺
で
や
め
ま
し
ょ
。
後

は
飲
み
薬
で
私
が
絶
対
助
け
て

み
せ
る
か
ら
」
と
云
っ
た
。

先
生
は
「
や
る
べ
き
事
を

や
ら
ず
し
て
万
が
一
の
事
が

起
き
た
ら
悔
い
が
残
る
」
と

ガ
ッ
ク
リ
肩
を
落
と
し
て
い

た
。
先
生
が
悪
い
の
じ
ゃ
な

い
。
娘
の
血
管
が
受
け
入
れ

を
拒
む
の
だ
か
ら
ど
う
し
よ

う
も
無
い
の
だ
。
こ
れ
で
優

子
の
命
が
終
焉
を
迎
え
て
も

運
命
と
し
て
私
は
受
け
入
れ

る
か
ら
と
先
生
を
説
得
し
た
。

そ
の
時
も
開
き
直
っ
て
娘
と

闘
っ
た
。

そ
し
て
先
生
と
私
の
想
い

が
娘
に
伝
わ
っ
た
の
か
、
彼
女

は
驚
異
的
な
生
命
力
で
も
っ

て
こ
の
難
関
を
突
破
し
て
く

れ
た
の
で
あ
っ
た
。

そ
し
て
そ
の
後
も
次
か
ら

次
と
娘
の
体
に
は
ミ
ク
ロ
の

敵
か
ら
の
攻
撃
が
続
き
闘
っ

た
の
で
あ
る
。

娘
の
右
の
ホ
ッ
ペ
タ
に
黒

子
（
ホ
ク
ロ
）
が
変
形
し
て

来
て
し
ま
っ
た
。
ま
っ
黒
だ
っ

た
の
が
黒
紫
色
に
な
り
艶
が

消
え
て
少
し
づ
つ
柔
ら
か
く

な
っ
た
。
先
生
は
ガ
ン
で
な
け

れ
ば
良
い
が
と
云
っ
た
。

私
も
同
じ
想
い
だ
っ
た
。

必
死
に
な
っ
て
在
宅
で
看
て

く
れ
る
皮
膚
科
の
医
師
を
捜
し

た
。
そ
し
て
来
て
く
れ
た
医
師

は
乳
し
腫
ら
し
い
と
診
断
し
た

ま
ま
二
度
と
私
達
の
前
に
現
れ

な
か
っ
た
。
匙
を
投
げ
ら
れ
た

ん
だ
と
思
っ
た
。
途
方
に
呉
れ

た
。そ

し
て
駄
目
で
元
々
と
庭
で

育
て
て
い
る
ア
ロ
エ
で
治
す
事

を
思
い
つ
い
て
実
行
し
た
。
毎

日
、
毎
日
こ
れ
で
い
い
の
か
？

と
い
う
不
安
と
の
闘
い
だ
っ

た
。
毎
日
、
日
に
三
度
ア
ロ
エ

の
果
肉
を
黒
子
の
上
に
貼
り
続

け
た
。
そ
し
て
三
ヶ
月
目
の
そ

の
日
は
亡
夫
の
誕
生
日
で
あ
っ

た
。
い
つ
も
の
様
に
手
当
て
を

し
て
い
た
ら
黒
子
と
周
囲
の
皮

膚
の
境
目
に
少
し
出
血
し
て
い

た
。
ア
レ
ッ
と
思
っ
て
黒
子

を
何
気
な
く
摘
ま
ん
だ
。
そ
し

た
ら
ま
る
で
メ
ス
で
ス
パ
ッ
と

切
っ
た
み
た
い
に
黒
子
が
私
の

指
に
挟
ま
れ
た
ま
ま
娘
の
顔
か

ら
剝
れ
た
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

…
次
号
に
続
く

安
部
さ
ん
手
記

『
ド
ク
タ
ー
白
』と
の
６
年
間

私
の
心
に
響
い
た
白
語
録（
あ
べ
ち
ゃ
ん
の
日
め
く
り
エ
ッ
セ
ー
）

第三話

［医療ニュース］熱中症と脱水症
暑いこの時期多くみられる２つの症状です。この2つの症状は密接に関連しています。

それぞれの症状を詳しくみていきましょう。

適度な水分と塩分の摂取、また適温で過ごすことが重要です。室内にいる際には、風通しを良くし、湿度が高くならないように十分に留意しましょう。
また温度の低い室内から、急に屋外へ出て作業をする場合も熱中症になる可能性がありますので、注意しましょう。

熱中症は大きく、「熱失神・熱痙攣・熱疲労・熱射病」の４つに分けられます。各々の症状を確認していきましょう。

発汗による脱水と抹消神経が拡張し、その結果血圧の低下、めまいや失神を起こしてしまう状態。
高温下で、大量の発汗後に脱水症を起こしている状態。全身に痛みを伴った痙攣が起きることも有。
高温下で大量の発汗後に塩分も水分も摂らなかった結果、脱水状態になっていること。熱射病の前段階の状態。
熱疲労が進み発汗による代謝が止まってしまい、体内に熱がこもり、意識を失い脳や内臓が高熱でやられてしまうこと。重症化すると非常に危険。

脱水症には低張性脱水と高張性脱水の2種類があります。それぞれの傾向と対策をみてみましょう。

熱失神
熱痙攣
熱疲労
熱射病

傾　向

低張性脱水 高張性脱水

体内の塩分が失われ塩分濃度が薄くなっている状態 自分で水分を補給することが出来ない、乳幼児や高齢者が陥りやすい
汗を大量にかいた後に水分を摂取したり、下痢や嘔吐が続いている場合

症　状

対　策

塩分不足 水分不足

水分は十分でも塩分が足りていない状態
自覚症状があらわれにくい
症状がひどい場合は、倦怠感や頭痛を起こし、吐き気や痙攣
まで引き起こす事も有

発熱や激しい口の渇き

ひどくなると意識が遠のき精神障害が起こることも有

脈拍も弱くなり低血圧状態に陥りやすくなる
水分と塩分の経口投与
水分だけの補充はしないように留意

軽度であれば電解質を含んだ水分を経口投与
重度の場合は輸液療法を実施



男
勝
り（
笑
）
の
美
人
ド
ク
タ
ー
で
す
。

ま
た
、
当
院
は
全
国
で
は
数
少
な
い

《
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
》
実

施
医
療
機
関
で
す
。
こ
の
療
法
は
、
副

作
用
の
ほ
と
ん
ど
な
い
体
に
や
さ
し
い

癌
治
療
法
と
し
て
近
年
注
目
を
集
め
て

い
る
ほ
か
、
美
肌
効
果
も
あ
り
女
性
の

方
も
、
こ
の
療
法
を
希
望
さ
れ
お
越
し

に
な
る
方
が
増
え
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
当
院
に
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン（
デ
イ
ケ
ア
）
施
設
も
併

設
さ
れ
て
お
り
、
理
学
療
法
士
や
介
護

ヘ
ル
パ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
患
者
様
、

ご
利
用
者
様
が
心
身
共
に
健
康
に
な
る

よ
う
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

次
号
で
は
、
当
院
外
来
部
門
や
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
の
詳
細
を
お
送

り
い
た
し
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。

暑
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、

暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！
で
は
次
号
ま
で
！

こ
ん
に
ち
は
。
残
暑
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

夏
、
終
わ
り
？
？
の
こ
の
時

期
。
自
分
な
り
に
今
夏
は
日
焼
け

対
策
を
万
全
に
し
た
つ
も
り
で
し

た
が
、
顔
と
首
の
色
が
違
う
。
腕

も
…
。

皆
さ
ん
は
日
焼
け
対
策
っ
て

ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
対
策
、

ケ
ア
で
良
い
方
法
が
あ
れ
ば
是

非
教
え
て
下
さ
い
。（
次
回「
医

療
ニ
ュ
ー
ス
」
を「
ス
キ
ン
ケ
ア

ニ
ュ
ー
ス
」
に
変
え
る
の
で
！？
）

今
年
は
男
性
の
方
で
も
日
傘
を
さ

し
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

時
代
思
考
の
変
化
？
環
境
の
へ
の

不
安
？
。
さ
ら
に
節
電
、
そ
の
影

響
で
サ
マ
ー
タ
イ
ム
導
入
、
ス
ー

パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
な
ど
巷
の
夏
の

雰
囲
気
が
例
年
と
は
少
し
違
っ
て

感
じ
ま
す
。

ふ
ぅ
～
編
集
後
記
を
考
え
な

が
ら
、
何
気
に
外
を
見
る
と（
２

ペ
ー
ジ
目
の
続
き
で
は
な
い
の
で

す
が
）
不
忍
池
に
蓮
の
花
が
咲
い

て
て
、
今
が
丁
度
見
頃
ら
し
く
と

て
も
キ
レ
イ
で
す
。
実
は
蓮
の
花

を
実
際
に
ち
ゃ
ん
と
見
た
の
は
初

め
て
の
よ
う
な
？
？
実
際
の
花
の

大
き
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

大
き
い
も
の
で
30
セ
ン
チ
く
ら
い

あ
る
の
で
は
！
と
い
う
事
で
今
回

の
編
集
後
記
で
し
た
。

（
総
務
課　
中
西
）

【
白
報
】
を
ご
覧
の
皆
様“
こ
ん
に
ち

は
”
お
く
ど
総
合
診
療
所
で
す
。

当
診
療
所
は
、
Ｊ
Ｒ
新
小
岩
駅
か
ら

バ
ス
に
乗
り
、
奥
戸
４
丁
目
バ
ス
停
留

所
よ
り
徒
歩
５
分
程
度
の
閑
静
な
住
宅

地
に
あ
り
ま
す
。

診
療
所
近
く
に
は
、
ス
ー
パ
ー
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ボ
ー
リ
ン

グ
場
や
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
ス
ー
パ
ー
銭

湯
な
ど
が
あ
り
生
活
す
る
に
は
抜
群
の

場
所
で
す
。

そ
し
て
地
域
の
皆
様
も
親
し
み
や

す
い
方
が
多
く
、
当
院
に
お
越
し
に
な

る
患
者
様
も
ご
病
気
に
も
関
わ
ら
ず
明

る
く
楽
し
く
前
向
き
な
方
が
多
い
で

す
。
職
員
か
ら
は「
患
者
様
か
ら
元
気

を
貰
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
声
が
聞
こ

え
ま
す
。
本
来
は
逆
に
元
気
を
与
え
な

く
て
は
い
け
な
い
立
場
で
す
が・・・

こ
の
よ
う
な
環
境
下
に
あ
る
当
診

療
所
は
、
総
合
内
科
を
は
じ
め
、
整
形

外
科
、
皮
膚
科
を
診
療
科
目
と
し
て
お

り
、
特
に
篠
田
院
長
は
患
者
様
と
の
会

話
を
重
視
し
、
と
っ
て
も
人
気
の
あ
る
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事業所
探訪

おくど総合診療所

ねりま在宅診療所

土江 寧子 院長先生

会 い た い
土 江 先 生  に

第9回

ど　え　 やす こ

今回は先生の粋な計らいで他職員も飛び入りの
ガールズショットになりました。　
上：台さん（相談員）、左下：渡辺さん（看護師）、
中下：土江院長先生、右下：橋本さん（医療事務）

土江先生プロフィール

順天堂大学医学部医学科 卒業
日本内科学会認定内科医
出身地　東京
家　族　３人
趣　味　剣道

たち!

７
月
24
日
、
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

在
宅
医
療
医
師
を
志
す
医
師
を
対
象

に
医
院
経
営
塾
の
特
別
講
座
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
１
を
担
当
し
た

当
法
人
は
白
報
会
の
10
年
間
の
実
践

か
ら
構
築
し
た
在
宅
医
療
運
営
ノ
ウ

ハ
ウ
と
地
域
医
療
の
未
来
形
に
つ
い

て
白
理
事
長
、
各
事
務
長
が
講
師
を

務
め
ま
し
た
。

約
20
名
の
先
生
方
に
ご
参
加
頂
き
、

質
問
も
た
く
さ
ん
出
る
な
ど
、
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
盛
ん
に
行
わ
れ
大

変
内
容
の
あ
る
講
義
と
な
り
ま
し
た
。

訪
問
診
療
の
実
状
、
周
辺
環
境
な

ど
を
述
べ
、
こ
れ
か
ら
在
宅
医
療
医

師
を
志
す
先
生
方
に
と
っ
て
傍
か
ら

で
は
う
か
が
え
な
い
内
容
に
耳
を
傾

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

在
宅
医
療
経
営
講
座

在
宅
医
療
経
営
講
座

◆勉強会風景


