
鶴
：
在
宅
医
療
に
お
い
て
都
心
部

と
地
方
に
格
差
が
あ
る
よ
う
に
思
え

て
し
ま
う
の
で
す
が
、
地
方
の
在
宅

医
療
に
関
し
て
国
は
医
師
任
せ
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
？
？

私
の
知
り
合
い
の
歯
科
医
は
地
方

で
２４
時
間
対
応
の
診
療
を
行
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
地
方
に
お
い
て
在
宅

医
療
の
パ
イ
オ
ニ
ア
に
な
る
お
つ
も

り
は
な
い
の
で
す
か
？

白
：
地
方
で
す
か
。
考
え
て
な
い

先
日
、
白
理
事
長
が
ラ
ジ
オ
番
組

の『
こ
ん
に
ち
は
！
鶴
蒔
靖
夫
で
す
』

に
出
演
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
今
春

に
は（
仮
題
：『
白
報
会
グ
ル
ー
プ
の

挑
戦
』）
と
題
し
書
籍
出
版
が
決
定

し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
書
籍
記
事

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
兼
ね
た
対
談
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
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Vol.6 心でつながる身近な医療を目指して

Ｉ
Ｎ（
ア
イ
エ
ヌ
）通
信
社
を
創
業
。

経
済
、経
営
の
評
論
家
、ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
で
も

あ
り
、著
作
は
3
5
0
冊
を
超
え
て
い
る
。1
9
8
4
年

の
番
組
開
始
以
来
、現
在
ま
で
に
放
送
6
9
0
0
回
を

超
え
る
長
寿
ラ
ジ
オ
番
組『
こ
ん
に
ち
は
！
鶴
蒔
靖
夫

で
す
』の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
も
務
め
て
い
る
。

鶴
蒔
靖
夫
氏
略
歴

白報会本部にて（左）鶴蒔 氏、（右）白 理事長

鶴
蒔
靖
夫
氏
と
対
談

鶴
蒔
靖
夫
氏
と
対
談

 

書
籍
出
版

社
会
保
障
制
度
に
つ
い
て

鶴
蒔
氏（
以
下「
鶴
」）：
白
先
生
、

社
会
保
障
制
度
に
つ
い
て
ど
う
お
考

え
に
な
り
ま
す
？
私
は
財
源
の
問
題

が
根
底
に
あ
る
の
か
な
ぁ
と
思
う
の

で
す
が
。
近
年
、
制
度
が
い
ろ
い
ろ
と

変
わ
り
一
歩
、二
歩
の
前
進
感
は
あ
り

ま
す
け
ど
ね
…
。菅
内
閣
が
消
費
税
増

税
な
ど
も
謳
っ
て
い
ま
す
が
…
。

白
理
事
長（
以
下「
白
」）：
私
と
し

て
は
社
会
保
障
制
度
の
医
療
制
度
に

つ
い
て
考
え
た
時
に
頻
繁
に
改
定
が

あ
る
点
数
の
増
減
の
変
え
ど
こ
ろ

だ
っ
た
り
、
特
養
の
配
置
医
師
の
問

題
、
医
療
保
険
、
介
護
保
険
の
位
置

づ
け
だ
っ
た
り
と
今
後
、
見
直
し
を

早
急
に
求
め
た
い
事
ば
か
り
だ
と
感

じ
ま
す
。

鶴
蒔
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
財

源
の
問
題
に
つ
い
て
も
、
ど
う
せ
な

ら
消
費
税
で
は
な
く
医
療
、福
祉
税
？

み
た
い
な
名
目
で
徴
収
し
、
財
源
の

確
保
が
出
来
れ
ば
幾
分
良
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

鶴
：
そ
う
で
す
ね
。
特
別
徴
収
で

使
い
道
も
医
療
、
福
祉
に
特
化
出
来

れ
ば
多
少
は
制
度
が
充
実
し
た
も
の

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

白
報
会
に
求
め
る
！



先
日
、
入
曽
整
形
外
科
で
避
難
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
と
は
い
え
、
い
ざ
と
い
う
時

に
備
え
て
、
各
職
員
、
各
々
決
め
ら

れ
て
い
る
役
割
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
避
難
訓
練
を
遂
行
し
て
い
ま
し

た
。定

期
的
に
各
事
業
所
に
お
い
て
防

火
管
理
者
が
配
置
さ
れ
避
難
訓
練
が

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
万
が
一
に
備

え
て
患
者
様
、ご
入
居
者
様
の
誘
導
、

安
全
確
認
、
連
絡
網
の
確
認
な
ど
徹

底
し
た
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
従
い
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

季
節
柄
、
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が

起
こ
り
や
す

く
な
っ
て
お

り
ま
す
。
皆

さ
ま
も
火
の

元
に
は
十
分

お
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。
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O
J
T
の
一

環
と
し
て
株
式

会
社
リ
サ
ー
チ

サ
ポ
ー
ト
に
よ

る
C
S
接
客
対

応
の
研
修
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

白
報
会
で
は
こ

れ
ま
で
社
内
に
よ
る
C
S
研
修
は

あ
っ
た
も
の
の
外
部
の
講
師
に
よ
る

研
修
は
初
の
試
み
と
な
り
ま
す
。

対
象
事
業
所
の
１
番
目
と
し
て
総

合
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸
職
員
を
対
象
に

あ
ら
ゆ
る
事
前
調
査
を
行
い
研
修
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

来
院
さ
れ
る
患
者
様
に
よ
り
良
い

対
応
が
出
来
る
よ
う
徹
底
し
た
C
S

接
客
対
応
の
品
質
向
上
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

研
修
を
受
講
し
た
職
員
は
、
こ

れ
ま
で
に
意
識
し
て
い
な
か
っ
た

様
々
な
接
客
姿
勢
の
意
見
や
評
価

に
驚
き
つ
つ
も
納
得
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。
ま
た
自
分
が
ど
う
見

ら
れ
て
い
る
か
な
ど
も
専
門
家
か

ら
の
意
見
が
聴
け
る
こ
と
で「
普
段

の
自
分
自
身
の
ス
キ
ル
自
体
が
向

上
で
き
る
」
と
の
感
想
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今
後
、
白
報
会
で
は
外
来
部
門
、

介
護
部
門
を
中
心
に
こ
の
よ
う
な
研

修
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

C
S
研
修

避
難
訓
練

訳
で
は
な
い
の
で
す
が
、
都
心
と
地

方
で
格
差
が
生
じ
て
し
ま
う
大
き
な

原
因
は
、
や
は
り
24
時
間
3
6
5
日

対
応
の
在
宅
医
療
の
対
応
で
一
番
重

要
な
人
的
資
源
が
圧
倒
的
に
地
方
に

は
少
な
い
！
こ
れ
に
尽
き
ま
す
。
特

に
内
科
の
在
宅
往
診
は
、
患
者
さ
ん

に
関
わ
る
各
地
域
資
源
が
豊
富
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
現
状

地
方
に
お
い
て
は
そ
こ
ま
で
を
補
え

る
資
源
が
都
心
に
比
べ
て
足
り
て
な

い
と
私
は
考
え
ま
す
。

一
時
、
病
院
の
地
方
展
開
が
急
激

で
し
た
が
、
今
の
時
代
は
病
院
が
医

療
の
提
供
の
主
で
は
な
い
時
代
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
更
に
病
院
と
は

異
な
り
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
を
重
視

す
る
上
で
、
病
診
連
携
を
図
り
、
患

者
さ
ん
の
多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
医

療
を
提
供
す
る
我
々
が
こ
れ
ま
で
に

な
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
環
境
を

創
り
、
応
え
て
い
く
時
代
に
な
っ
て

る
と
感
じ
ま
す
。

会
社
、人
を
育
て
る

好
き
だ
け
で
人
や
会
社
は
育
つ
も

の
で
は
な
い
で
す
が
…
い
ち
民
間
企

業
と
し
て
人
材
育
成
に
十
分
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
注
ぐ
事
は
難
し
い
が
可
能

な
限
り
人
材
育
成
に
は
力
を
注
ぎ
た

い
で
す
。
私
の
考
え
は
、
誰
し
も
得

手
不
得
手
が
あ
る
中
で
、
そ
の
得
手

を
引
き
出
し
て
伸
ば
す
！
事
で
す
。

そ
し
て
と
に
か
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

ほ
し
い
！
そ
う
い
っ
た
仕
事
姿
勢

だ
っ
た
り
、
人
間
性
を
評
価
し
て
い

き
た
い
。

鶴
：
そ
う
い
う
お
考
え
の
も
と
に

会
社
づ
く
り
に
励
ま
れ
て
い
れ
ば

き
っ
と
ト
ッ
プ
か
ら
職
員
ひ
と
り
ひ

と
り
ま
で
が
運
命
共
同
体
み
た
い
に

鉄
よ
り
堅
い
強
固
な
集
団
に
成
長
を

遂
げ
る
よ
。

白
：
是
非
そ
う
あ
り
た
い
で
す
。

常
に
社
会
貢
献
と
い
う
大
き
な
テ
ー

マ
か
ら
逸
れ
る
事
な
く
、
我
々
は
感

謝
さ
れ
る
事
に
も
っ
と
貪
欲
に
な
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
本
当
に
こ
の
仕
事
を
や
っ
て
い

て
よ
か
っ
た
な
！
て
思
え
る
時
が
、

患
者
さ
ん
か

ら
の
感
謝
の

意
を
頂
け
る

事
な
ん
で
す
。

こ
れ
は
職
員

も
感
じ
て
る

と
は
思
う
が
、

素
直
に
嬉
し
い
と
思
え
る
し
、
や
り

が
い
も
感
じ
ま
す
。

鶴
蒔
さ
ん
か
ら
見
る
白
先
生

鶴
：
今
回
、
ラ
ジ
オ
番
組
で
の
お

付
き
合
い
を
き
っ
か
け
に
書
籍
出
版

へ
つ
な
が
り
、
そ
の
取
材
の
過
程
で

白
先
生
の
い
ろ
い
ろ
な
面
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
、
先
生
と
話
し
て
い
る

と『
い
い
気
持
ち（
明
る
い
気
持
ち
）

に
な
っ
て
、
ほ
ん
わ
か
ぁ
～
と
す
る

ん
だ
よ
ね
ぇ
～
』。

※
白
先
生
へ
ぇ
っ
！
と
い
っ
た
感

じ
で
照
れ
く
さ
そ
う

鶴
：
と
に
か
く
こ
の
異
端
児（
？
）

革
命
児（
？
）
的
な
白
先
生
に
は
、

も
う
後
戻
り
出
来
な
い
ん
だ
か
ら
、

ガ
ン
ガ
ン
攻
め
て
く
だ
さ
い
よ
！（
笑
）

白：
ハ
ハ
ハ
ッ（
笑
）

封
建
的
な
規
制
の
中
で
い
か
に
新

し
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
出
来

る
か
！
。
施
設
の
淘
汰
、
合
併
な
ど

の
状
況
下「
医
療
の
戦
国
時
代
」
に

総
論
を
並
べ
て
い
て
も
ど
う
し
よ
う

も
な
い
の
で
、
ま
ず
は
各
論
で
出
来

る
事
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

鶴
：
出
版
が
楽
し
み
で
す
ね
。
非

常
に
お
も
し
ろ
い
本
が
出
来
上
が
り

ま
す
よ
。

※
皆
様
も
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

鶴
：
長
年
、
多
く
の
企
業
や
経
営

者
を
み
て
き
て
、『
会
社
づ
く
り

⇔

人
材
育
成
』
と
考
え
て
い
る
私
と
し

て
ズ
バ
リ
白
先
生
は『
人
が
好
き
で

す
か
？
』

白：『
好
き
で
す
』

◆対談風景
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［食事療法］

栄養はバランスよく摂りましょう
バランスの良い食事を摂ることで、病気に対する抵抗力をつけることができ、

呼吸の改善にもつながります。

肺に障害のある患者さんは、呼吸するだけで健常人よりも多くのエネルギーを消費します。 
息苦しさから食欲が落ちて痩せてしまうこともあり、その結果、いっそう呼吸が苦しくなる、という悪循環になりがちです。 
それを防ぐ意味でも、食事からエネルギーを多く摂る工夫が必要になります。

体重の増減は体調に影響を与えます。毎日体重を計る習慣をつけ、一定の体重を保つように心がけてください。
カレンダーなどに記録しておくと変化が見えます。体重の急激な変化があった場合は、すぐに医師に相談を！

エネルギーを摂る工夫をする

いも類・豆類・かぼちゃなどの食品や炭酸飲料は、消化管内にガスを発生させ横隔膜の動きを邪魔する時があります。
もし苦しくなるようなら避けるようにしましょう。
【ポイント】豆類を摂取する場合は、豆腐などの加工食品を選択すればガスは溜まりません。

いも類・豆類・炭酸飲料など

塩分は、１日１０ｇ以内にしてください。薄味のものでも食べる量は控えめにしましょう。
心疾患や血圧高めの人は特に薄味を心がけてください。

塩分は控えめに

筋肉をつけるにはたんぱく質が必要になるので、卵・魚・肉・大豆製品・牛乳などを摂取しましょう。
動物性たんぱく質と植物性たんぱく質は、偏らないように注意しましょう。

良質のたんぱく質を多く摂取する

食事は一度にたくさんの量を食べるのではなく、数回（４～５回）に分けて適度に。
決めた時間（例：１０時・15時）に間食するように習慣をつければ、摂り忘れはなくなります。 
間食には果物や乳製品（ヨーグルトやチーズ）などを利用すると不足しがちなビタミンCやカルシウムなどが摂れます。 
【ポイント】一度に多く食事を摂ると横隔膜が圧迫され呼吸がしづらくなってしまいます。
　　　　　少量でもバランスの良い食事を心がけてください。

食事は回数をわけて摂る

毎日、体重を計りましょう

草
加
幸
楽
園 

地
鎮
祭

草
加
幸
楽
園 

地
鎮
祭

平
成
23
年
秋
の
開
設
を
予
定
し
て

い
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
草
加
幸
楽

園
」
の
施
行
が
い
よ
い
よ
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
当
法
人
の
４
施
設
目
と
な

る
幸
楽
園
は
松
原
団
地
駅
側
に
地
上

６
階
建
て
、
延
床
面
積
2
6
0
0
㎡

で
診
療
所
を
併
設
し
た
有
料
老
人

ホ
ー
ム
で
す
。

1
月
27
日（
大
安
）
に
地
鎮
祭
が

草
加
神
社
斎
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
天
気
に
は
恵
ま
れ
た
も

の
の
、
と
て
も
寒
さ
が
厳
し
い
中
、

当
法
人
は
も
ち
ろ
ん
、
出
席
さ
れ
た

設
計
、
施
工
業
者
の
方
々
も
事
業
の

発
展
と
工
事
の
安
全
を
祈
願
す
る
と

と
も
に
、
寒
さ
だ
け
で
は
な
く
、
こ

れ
か
ら
の
立
上
げ
に
身
を
引
き
し
め

て
い
ま
し
た
。



今
年
も
年
間
行
事
を
計
画
し
、
日

常
的
な
レ
ク
活
動
の
充
実
を
図
り
、

ご
入
居
者
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
様

ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
。

ま
た
、
他
施
設
や
医
療
機
関
か
ら

の
お
問
い
合
わ
せ
に
加
え
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
覧
に
な
っ
た
り
、

近
く
を
通
り
お
知
り
に
な
っ
た
り
、

「
近
く
な
の
で
」
と
飛
び
込
み
で
見

学
に
来
ら
れ
た
り
、
近
郊
の
お
客
様

の
ご
入
居
も
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

住
宅
地
に
位
置
し
て
い
る
事
も
あ

り
、
地
域
と
の
交
流
・
連
携
の
重
要

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
付

い
た
施
設
を
目
指
し
、
で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
の
取
り
組
み
と
し
て
「
地
域

ゴ
ミ
収
集
所
・
施
設
周
囲
の
清
掃
」

を
始
め
て
い
ま
す
。

何
卒
、
地
域
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん

今
後
と
も
所
沢
幸
楽
園
を
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

寒
い
で
す
。

春
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が

よ
う
や
く
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
？
？
と
は
い
え
、

春
の
兆
し
な
ど
全
く
感
じ
な
い

こ
の
寒
さ
。
寒
が
り
の
私
と
し

て
は
そ
ろ
そ
ろ
し
び
れ
が
キ
レ

そ
う
。
家
の
光
熱
費
も
年
間
の

最
高
額
に
！
↘
↘
。
唯
一
、
今

年
の
冬
も
大
し
た
カ
ゼ
を
ひ
く

事
な
く
現
在
に
至
れ
て
い
る
事

が
私
に
と
っ
て
の
救
い
で
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
？
カ
ゼ
な
ど

の
対
策
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て

ま
す
か
？

医
療
的
見
地
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
ん
な
寒
い
日
は
心
身
温

ま
る
よ
う
な
温
か
～
い
お
鍋
で

も
召
し
上
が
っ
て
過
ご
し
た
い

も
の
で
す
ね
。
ち
な
み
に
皆
さ

ん
は
○
○
○
鍋
派
で
す
か
？
私

は
今
年
、
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー

風
鍋
に
ハ
マ
っ
て
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
時
期
が
続
き
ま

す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
体
を
ご

自
愛
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

 （
総
務
課　
中
西
）

西
武
池
袋
線
新
所
沢
駅
よ
り
徒
歩

3
分
と
い
う
ア
ク
セ
ス
に
便
利
な
、

部
屋
数
40
戸
（
全
室
個
室
）
の
中
規

模
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
有
料
老
人

ホ
ー
ム
で
す
。

看
護
・
介
護
・
事
務
・
厨
房
・
清

掃
ス
タ
ッ
フ
合
わ
せ
て
20
名
の
職
員

が
シ
フ
ト
制
で
勤
務
し
、
ご
入
居
者

様
の
日
々
の
ケ
ア
ー
を
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。 

施
設
内
は
と
て
も
明
る
く
、

2
F
・
3
F
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り

る
と
日
当
た
り
の
よ
い
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
が
あ
り
、
ご
入
居
の
皆
様
が
テ
レ

ビ
を
ご
覧
に
な
っ
た
り
お
茶
を
飲
ま

れ
た
り
と
、
交
流
の
場
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。 

施
設
行
事
も
少
し
ず
つ
増
え
、
昨

年
9
月
に
は
民
謡
踊
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
ご
協
力
で
敬
老
会
を
開

催
、
12
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
職

員
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
演
奏
を
聴
い
て
頂
き
ま
し

た
。
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所沢幸楽園

川口ホームクリニック
岸 直弘 院長先生

岸 直弘 先生プロフィール

会 い た い
岸 先 生 に

第6回

専  門  科　循環器内科
昭和61年　千葉大学卒業
出  身  地　東京
家　　 族　妻、娘1人
趣　　 味　旅行、ドライブ

同
業
種
交
流
会

同
業
種
交
流
会

定
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
「
感
謝
の
夕
べ
」

（
医
療
法
人
高
輪
会
、
み
よ
の
台
薬
局
グ

ル
ー
プ
合
同
主
催
）
が
、
六
本
木
ヒ
ル
ズ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
に
よ
る
音

楽
、
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
華
や
か
な

パ
ー
テ
ィ
と
な
り
ご
来
場
さ
れ
た
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

日
頃
、
多
分
に
ご
協
力
を
賜
っ
て
い

る
ド
ク
タ
ー
、
介
護
業
界
の
第
一
線
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
、
そ
の
他
、
地
域
資
源

の
方
が
一
同
に
集
う
場
と
し
て
貴
重
な
情

報
交
換
の
場
と
し
て
も
有
意
義
な
場
と
な

り
ま
し
た
。

尚
、
当
日
は
各
界
か
ら
の
著
名
な
来

賓
の
方
が
お
越
し
に
な
っ
て
お
り
、各
々
、

交
流
を
深
め
る
事
も
出
来
ま
し
た
。

◆（左）看護師・小川、（左中）石原 伸晃 氏、（右中）白 理事長、
　（右）池山 統括事務長


