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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

職
員
一
同
、
ご
関
係
者
各
位
、

輝
か
し
い
新
春
を
共
に
お
迎
え
出

来
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
当
法
人
と
し
て
今
後
事

業
展
開
の
大
き
な
き
っ
か
け
と
な

る
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
船
橋
の
開

院
、
都
内
の
訪
問
診
療
エ
リ
ア
の

拡
充
を
図
る
す
ぎ
な
み
在
宅
診
療

所
の
開
院
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。ド

ク
タ
ー
ラ
ン
ド
船
橋
に
お
い

て
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
特
異
的
な

立
地
環
境
を
活
か
す
事
で
地
域
医

療
に
貢
献
出
来
て
い
る
も
の
と
実

感
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
、
昨

年
の
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド
船
橋
の
開

院
、
運
営
の
経
験
を
基
に
予
定
し

て
お
り
ま
す
事
業
に
つ
き
ま
し
て

も
お
陰
さ
ま
で
計
画
ど
お
り
進
捗

し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
は
当
法
人
の
取
組
み
に

対
し
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

多
分
に
賜
り
深
く
感
謝
と
敬
意
を

表
す
る
次
第
で
す
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

12
月
31
日（
月
）
A
M
11
：
30

〜　

ラ
ジ
オ
日
本「
こ
ん
に
ち

は
！
鶴
蒔
靖
夫
で
す
」
に
白
理
事

長
が
出
演
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
2
回
目
の
出
演
と
な

り
、
前
回
に
つ
づ
き
医
療
業
界
の

現
状
、動
向
な
ど
を
話
さ
れ
、「
総

合
ク
リ
ニ
ッ
ク
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ド

の
取
組
み
」
と
題
し
白
報
会
の
こ

れ
ま
で
、
未
来
に
向
け
て
の
展
望

な
ど
も
含
め
医
療
業
界
、
介
護
業

界
に
つ
い
て
な
ど
様
々
な
話
題
を

新
年
の
ご
挨
拶ま

た
我
が
国
に
お
け
る
情
勢
は

未
だ
先
行
き
不
透
明
な
状
況
が
続

い
て
お
り
、
昨
年
末
の
衆
議
院
選

挙
で
は
自
民
党
が
政
権
を
3
年
ぶ

り
に
奪
回
し
ま
し
た
が
、
こ
の
状

況
を
打
破
す
べ
く
我
々
も
出
来
る

限
り
の
積
極
的
意
識
を
も
っ
て
取

組
ん
で
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
2
0
1
3
年
を
迎
え
た
今

日
、
当
法
人
の
責
務
も
増
大
し
て

い
る
と
自
覚
す
る
中
で
、
新
し
い

事
業
展
開
の
提
唱
、
イ
オ
ン
モ
ー

ル
内
の
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
ド
ク

タ
ー
ラ
ン
ド
事
業
モ
デ
ル
の
更
な

る
開
設
に
も
積
極
的
に
取
組
ん
で

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

白
報
会
グ
ル
ー
プ
が
更
な
る
地

域
医
療
に
貢
献
出
来
る
よ
う
職
員

一
同
精
進
致
し
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
相

変
わ
ら
ぬ
ご
尽
力
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し

上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま

す
。

理
事
長　
白　
昌
善

中
心
に
30
分
程
度
の
放
送
と
な
り

ま
し
た
。

尚
、
出
演
を

記
念
し
て
当
日

放
送
分
の
内
容

を
C
D
作
成
致

し
ま
し
た
の
で
、

お
聴
き
に
な
り

た
い
方
は
お
気

軽
に
白
報
会
本

部
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ラ
ジ
オ
出
演
の
お
知
ら
せ

ラ
ジ
オ
出
演
の
お
知
ら
せ

白
報
会
グ
ル
ー
プ
顧
問
の
西
田

譲
先
生（
日
本
維
新
の
会
、
元
：

千
葉
県
議
会
議
員
）
が
先
日
の
第

46
回
衆
議
院
総
選
挙
で
当
選
さ
れ

ま
し
た
事
を
報
告
致
し
ま
す
。

平
素
か
ら
ご
尽
力
を
賜
っ
て
い

る
来
賓
の
方
に
も
参
加
頂
き
、
祝

賀
会
を
兼
ね
た
食
事
会
が
12
月
28

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

西
田
先
生
の
国
政
へ
の
意
気
込

み
、熱
い
思
い
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、

普
段
の
ユ
ー
モ
ア
あ
る
お
話
な
ど

も
聞
け
ま
し
た
。

ま
た
参
加
頂
い
た
来
賓
の
方
々

も
昨
年
1
年
を
振
り
返
り
、
来
年

に
繋
が
る
会
と
し
て
ご
歓
談
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

西
田
譲
先
生
衆
議
院
議
員
当
選

祝
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白
理
事
長
の
よ
り
多
く
の
方
に
在

宅
医
療
を
知
っ
て
頂
き
た
い
と
の
思

い
か
ら
発
行
に
至
り
ま
し
た
。

い
ざ
自
分
や
家
族
が
医
療
、
療
養

が
必
要
に
な
っ
た
時
に
は
是
非
、
在

宅
医
療
を
選
択
の
ひ
と
つ
と
し
て
思

い
だ
し
て
頂
け
れ
ば
、
よ
り
発
行
に

至
っ
た
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。

多
少
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
在
宅

医
療
の
知
識
が
あ
る
方
と
接
す
る
こ

と
が
当
た
り
前
の
私
達
で
す
が
、
在

宅
医
療
の
存
在
さ
え
も
知
ら
な
い
方

た
ち
に
、
世
間
に
は
こ
う
い
っ
た
医

療
が
あ
る
！
と
い
う
事
を
知
っ
て
頂

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

小
冊
子
を
手
に
取
ら
れ
た
方
々
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
感
想
を
頂
い
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。「

家
族
を
介
護
し
て
い
た
時
に

在
宅
医
療
の
存
在
を
知
っ
て
い
れ

ば
…
」「
初
め
て
在
宅
医
療
を
知
っ

た
！
」
な
ど
の
ご
意
見
が
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
以
前
に
も
ご
紹
介
し

ま
し
た
、
白
理
事
長
が
担
当
し
た
患

者
さ
ん
の
お
母
様
で
あ
る
、
安
部
さ

ん
の
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

発
行

「
我
が
家
に
医
療
が
や
っ
て
き
た
」

小冊子

今年も様々なレクリエーションが職員、職員のご家族を対象に企画しました。
新しいプサンの保養所、劇団四季観劇、テーブルマナー、果物狩りツアー、恒例のスポーツ大会各種、
忘年会、来賓の方をお招きしてのゴルフコンペなどが行われ、たくさんの方にご参加頂きました。

白報会レクリエーション

安
部
さ
ん
感
想

永
年
、
家
族
の
介
護
に
携
わ
っ

た
者
と
し
て
昔
を
思
い
出
し
な
が

ら
拝
読
し
ま
し
た
。

初
め
て
読
ま
れ
る
方
に
も
解
る

よ
う
に
細
や
か
な
説
明
が
な
さ
れ

て
お
り
、
私
は
早
速
、
数
人
の
、

今
こ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る
人
々

に
送
り
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。

又
、「
今
す
ぐ
に
は
…
」
と
思

え
る
若
い
人
も
冊
子
を
手
に
し

て
、
直
ぐ
に
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
親

世
代
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
側
に
置

い
て
お
き
た
い
と
云
っ
て
く
れ
た

人
も
い
ま
し
た
。

そ
し
て
冊
子
の
終
わ
り
に
記
述

さ
れ
て
い
た
私
共
へ
の
白
先
生
の

御
心
の
全
容
を
知
り
私
は
涙
を
零

し
ま
し
た
。

こ
ぼ

白 昌善　著

我が家に医療がやってきた ～「自宅で医療」を始めるために～
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優
子
が
逝
っ
て
二
年
目
の

三
月
、
今
年
こ
そ
人
の
訪
れ
も

無
い
と
思
っ
て
い
た
。
そ
の
日

二
人
を
祀
っ
て
い
た
所
を
掃

除
し
て
娘
と
夫
の
骨
箱
を
膝

の
上
に
乗
せ
ギ
ュ
ッ
と
抱
き

し
め
て
ワ
ァ
ー
ワ
ァ
ー
泣
い

て
い
た
時
に
庭
に
人
の
気
配

が
し
た
。
部
屋
か
ら
出
て
玄
関

の
方
を
見
て
み
る
と
白
先
生

が
立
っ
て
い
た
。

私
は
こ
ち
ら
に
向
か
っ
て

歩
い
て
く
る
先
生
に
両
手
を

広
げ
て
ワ
ァ
ー
ッ
と
大
声
出

し
て
泣
き
な
が
ら
抱
き
つ
い

て
し
ま
っ
た
。
抱
き
つ
き
な

が
ら「
辛
い
よ
ー
、
辛
い
よ
ー
」

と
云
っ
て
い
た
。
さ
ぞ
か
し

先
生
は
私
の
こ
の
破
天
荒
な

行
為
に
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
た
と

後
で
思
い
返
し
て
顔
が
赤
く

な
っ
た
。

そ
の
時
に
私
の
こ
れ
ら
に

つ
い
て
色
々
話
し
を
聞
い
て

く
れ
た
。
私
の
没
後
に
こ
の
家

を
福
祉
目
的
で
使
っ
て
く
れ

る
と
か
施
設
の
名
前
は「
ゆ
う

こ
の
家
」
に
す
る
と
か
、
先
生

と
話
し
を
し
て
い
て
私
の
先
々

の
心
配
事
が
一
つ
一
つ
消
え
て

行
く
様
で
あ
っ
た
。

そ
の
数
日
後
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

ス
タ
ッ
フ
が
二
人
、
花
束
を

持
っ
て
や
っ
て
き
た
。
そ
の
時

に「
う
ち
の
白
は
ね
安
部
さ
ん

の
所
へ
来
る
様
に
な
っ
て
お
母

さ
ん
と
優
ち
ゃ
ん
に
接
し
て
医

者
と
し
て
と
っ
て
も
大
き
く
な

れ
た
の
よ
」
と
云
わ
れ
た
。
二

人
で
顔
を
見
合
わ
せ
て「
そ
う

よ
ね
」と
相
槌
を
打
っ
て
い
た
。

私
は「
ウ
ソ
ー
ッ
」「
ヘ
ー
ェ
」

と
信
じ
ら
れ
な
い
で
い
た
。

私
と
娘
か
ら
何
を
感
じ
取
っ

て
そ
の
様
な
身
に
余
る
様
な
言

葉
を
云
っ
て
頂
け
る
の
か
全
く

解
ら
な
い
で
い
た
。

先
生
が
大
き
く
な
れ
た
の
は

先
生
の
も
と
も
と
持
っ
て
い

る
資
質
と
患
者
に
対
す
る
愛
と

か
、
人
間
性
と
か
が
今
の
白
先

生
を
形
成
し
て
い
る
の
で
あ
っ

て
、
私
や
娘
の
影
響
な
ん
て
あ

る
わ
け
な
い
と
考
え
て
い
る
。

夫
が
亡
く
な
っ
た
直
後
か
ら

今
日
ま
で
優
子
が
亡
く
な
っ
て

ま
つ

い
る
に
も
係
わ
ら
ず
私
に
手
を

差
し
の
べ
て
下
さ
る
白
先
生
に

心
か
ら
の
感
謝
の
念
を
抱
き
つ

つ
今
こ
う
し
て
旅
立
っ
た
夫
と

娘
の
魂
を
守
り
な
が
ら
日
々
幸

せ
の
中
に
生
き
続
け
て
い
る
の

で
あ
る
。

人
と
い
う
生
き
物
が
大
好
き

で
ど
ん
な
人
に
も
人
と
し
て
の

愛
を
感
じ
て
し
ま
う
私
を
色
々

な
立
場
の
方
々
が
、
愛
を
持
っ

て
囲
ん
で
い
て
く
れ
て
い
る
の

が
肌
で
感
じ
ら
れ
て
い
る
の

だ
。こ

ん
な
に
幸
せ
色
に
染
ま
っ

た
ま
ま
で
い
い
の
か
な
ぁ
〜
。

少
し
恐
い
気
も
す
る
。

…
了

安
部
さ
ん
手
記

『
ド
ク
タ
ー
白
』と
の
６
年
間

私
の
心
に
響
い
た
白
語
録（
あ
べ
ち
ゃ
ん
の
日
め
く
り
エ
ッ
セ
ー
）

最終話

［医療ニュース］ 足の“むくみ”は病気のサイン！？

足のむくみとは、血管と細胞間で出入りする水分が皮膚の下に溜まってしまうことで起こります。
原因としては、①血流が滞ることで毛細血管の内圧が高くなってしまう、②リンパの機能低下、③老廃物・毒素・余分な水分などの運搬
が正しく行われなくなり、体内の水分バランスが崩れる、などが挙げられます。

むくみには“一時的な血行不良によって起こる場合”と、“病気が原因のもの”の２種類あります。
前者は1日中駆使した筋肉が疲れ、血液を心臓に戻す力が弱くなるから。接客などの立ち仕事、あるいは座りっぱなしのデスクワーク
などは、長時間同じ部分の筋肉を使用していることから血行不良を起こしがち。軽いストレッチをするなど、できるだけ体を動かして
筋肉の緊張をほどく工夫を。また、足を擦ったり温かいお湯にゆっくりつかることでも解消♪

足は第２の心臓と呼ばれているほど重要な部位です。全身の血液循環を知る上での重要な目安となり、思わぬ病気のサインかもしれません。
例えば、むくみと同時に息切れがする、急に体重が増えてきた、尿の出が悪い、また片方の足だけがむくむときには、心臓、腎臓、肝臓、
甲状腺などの病気、下肢静脈瘤やリンパ浮腫の可能性があります。

足のむくみと病気がつながるなんて、あまり結びつかないかもしれません。
でも身体は大切なサインを送ってくれています。時にはむくみなど身体の変化に目を向けてみましょう☆

病
気
の
例
①

病
気
の
例
②

足の“むくみ”とは？

足のむくみには２種類ある！？

足のむくみは病気のサイン！？

顔や足のむくみの他、低体温、疲れやすい、動作が鈍くなる、
貧血、動悸・息切れがしやすい、食欲不振などといった症状

甲状腺機能低下症
甲状腺ホルモンの合成または分泌機能が低下し、血液中の
甲状腺ホルモンが減少してさまざまな身体症状が出る病気

足のむくみ、足が疲れる、重だるい、鈍痛、熱感、
脚の血管が浮き出るなどの症状

下肢静脈瘤
足の静脈内にある血流を支える弁が壊れ、血流が逆流し停滞して溜まり
だし、 足の静脈血管が浮き出てきて目立つようになった症状を伴う病気



さいたま在宅診療所
島田 浩至 院長先生

島田 先生プロフィール

会 い た い
島 田 先 生 に

第14回

専門科　内科

出身地　栃木県

家　族　妻、子供３人

趣　味　スキューバダイビング、
　　　　ドライブ、映画鑑賞

しま  だ　  ひろ ゆき

て
お
り
ま
す
。
人
員
構
成
は
院
長

の
小
畑
先
生
を
は
じ
め
、
看
護

師
、
医
療
事
務
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が

1
名
ず
つ
、
相
談
員
が
2
名
体
制

で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
平
均
年

齢
３０
代
の
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

な
メ
ン
バ
ー
で
す
。
今
後
も
チ
ー

ム
プ
レ
イ
を
モ
ッ
ト
ー
に
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
て
訪
問
診
療
に
励

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。首

都
圏
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し

て
発
展
し
て
き
た
市
川
市
・
浦
安

市
に
お
住
ま
い
の
方
々
へ
、
安
心

し
て
在
宅
医
療
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
い
ち
か
わ
在
宅
診
療
所
一

同
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
今
後
共
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

 

白
報
を
ご
覧
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
い
ち

か
わ
在
宅
診
療
所
で
す
。

今
回
は
私
た
ち
の
診
療
所
に
つ

い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

当
院
は
平
成
22
年
11
月
に
開
院

し
、
今
年
で
2
年
位
の
ま
だ
新
し

い
診
療
所
で
す
。
当
院
の
訪
問
担

当
エ
リ
ア
は
市
川
市
、
浦
安
市
を

主
軸
と
し
、
鎌
ヶ
谷
市
、
船
橋
市

（
一
部
）
も
訪
問
診
療
に
お
伺
い

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
法
人
内
で
千
葉
エ
リ

ア
に
あ
る
診
療
所
は
、
ド
ク
タ
ー

ラ
ン
ド
松
戸
、
そ
し
て
前
号
で
掲

載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
昨
年
4
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
ド
ク
タ
ー
ラ
ン

ド
船
橋
の
3
か
所
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
連
携
を
と
り
な
が
ら
皆
様

に
安
心
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
務

め
て
ま
い
り
ま
す
。

診
療
所
の
所
在
地
は
市
川
市
、

J
R
総
武
線
本
八
幡
駅
南
口
よ
り

徒
歩
2
分
と
大
変
立
地
に
恵
ま
れ
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平
成
24
年
9
月
1
日
に
す
ぎ
な
み

在
宅
診
療
所
が
開
院
致
し
ま
し
た
。

山
下
元
幸
院
長
先
生
を
は
じ
め
斉

藤
看
護
師
、
小
林
相
談
員
を
主
メ
ン

バ
ー
と
し
て
地
域
の
方
々
に
親
し
み
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
診
療
所
を
目

指
し
ま
す
。

法
人
と
し
て
都
内
西
部
地
区
に
位

置
し
て
い
た「
ね
り
ま
在
宅
診
療
所
」

の
、
訪
問
エ
リ
ア
充
実
を
図
る
為
に
も

都
内
西
南
部
の
エ
リ
ア
に
開
設
致
し
ま

し
た
。

診
療
所
の
立
地
も
高
円
寺
駅
南
口

直
ぐ
に
位
置
し
て
お
り
、
交
通
の
便
も

大
変
良
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
資
源
の
連
携
に
つ
い
て
も
各

地
域
資
源
の
方
に
も
丁
寧
な
ご
対
応
を

賜
り
、
こ
れ
か
ら
の
診
療
所
長
期
運
営

に
手
ご
た
え
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

事業所
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いちかわ在宅診療所
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す
ぎ
な
み
在
宅
診
療
所
開
院

す
ぎ
な
み
在
宅
診
療
所
開
院

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

１
年
が
早
い
で
す
ね
。
平
成
25

年
で
す
。
昨
年
１
年
を
振
り
返
る

と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
ね
。

善
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
全
部

ひ
っ
く
る
め
て
平
成
25
年
は
い
い

年
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
し
、
し

た
い
で
す
ね
。

今
年
は
巳
年
で
す
ね
。
ヘ
ビ
は

個
人
的
に
超
コ
ワ
イ
で
す
…
と
は

い
え
私
の
干
支
。

干
支
は
自
分
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
通
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
り
し
ま

す
が
、
私
は
「
し
つ
こ
い
！
」
と

言
わ
れ
た
時
は
…
巳
だ
か
ら
と
開

き
直
り
、
言
い
訳
に
し
て
み
た
り

し
ま
す
。（
笑
）

昨
年
は
白
報
の
発
行
が
間
延
び

し
て
し
ま
い
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
…
た
だ
早
い
も
の

で
創
刊
４
年
目
を
迎
え
る
事
が
で

き
、
改
め
て
感
心
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
今
年
も
グ
ル
ー
プ
の
様
々

な
模
様
を
お
伝
え
し
更
に
白
報

会
を
盛
り
上
げ
て
い
く
ひ
と
つ
の

ツ
ー
ル
を
て
が
け
ら
れ
れ
ば
い
い

な
ぁ
～
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
今
年
も
充

実
し
た
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
総
務
課　
中
西
）
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