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迎春
今年もよろしくお願い

いたします

心でつながる身近な医療を目指して
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
申
し
上
げ

ま
す
。

職
員
を
は
じ
め
、
ご
関
係
者
各
位

に
は
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
白
報
会
に
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

深
く
感
謝
と
敬
意
を
表
す
次
第
で

す
。昨

年
は
3
月
11
日
に
発
生
し
ま
し

た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
多
く
の

方
々
が
被
災
さ
れ
今
も
な
お
大
変
な

苦
労
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
日

も
早
い
復
旧
と
復
興
を
願
っ
て
い
ま

す
。　我

々
は
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
事
の

な
い
事
態
に
多
々
驚
愕
し
ま
し
た
。

原
発
事
故
の
脅
威
、電
力
の
有
難
さ
、

地
域
社
会
の
重
要
性
、
人
と
の
つ
な

が
り
、
普
段
の
生
活
で
は
思
い
知
る

事
が
出
来
な
い
価
値
観
を
誰
も
が
再

認
識
し
た
事
で
し
ょ
う
。

こ
の
大
災
害
か
ら
多
く
の
事
を
学

び
、
教
訓
と
し
今
後
に
活
か
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

新
年
の
ご
挨
拶

し
て
改
め
て
認
識
し
た
絆
を
基
に

2
0
1
2
年
を
ス
タ
ー
ト
し
目
的
を

し
っ
か
り
見
据
え
、
前
進
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
白
報
会
設
立
以
降
、
こ
れ

ま
で
で
い
ち
ば
ん
大
き
な
事
業
展
開

と
な
る
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
内
で
の
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設

を
春
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

新
し
い
運
営
形
態
で
も
あ
り
当
法

人
に
と
っ
て
期
待
値
が
高
い
取
り
組

み
に
な
り
ま
す
。

こ
の
事
業
所
を
含
め
今
年
も
白
報

会
グ
ル
ー
プ
が
更
な
る
地
域
医
療
に

貢
献
出
来
る
よ
う
職
員
一
同
、
精
進

致
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
方
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
決
意
も
新
た
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
相
変
わ

ら
ぬ
ご
尽
力
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

理
事
長　
白　
昌
善
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し
ば
ら
く
経
っ
た
あ
る
日
、

そ
の
日
も
亡
夫
の
誕
生
日
、

十
一
月
十
九
日
に
パ
ジ
ャ
マ

に
着
替
え
さ
せ
よ
う
と
裸
に

し
た
ら
そ
の
ガ
ン
グ
リ
オ
ン

の
所
の
パ
ジ
ャ
マ
に
う
す
茶

色
の
染
み
が
つ
い
て
い
た
。

オ
ヤ
ッ
と
思
っ
て
瘤
を
見
た

ら
小
さ
な
切
裂
が
あ
っ
た
。

お
で
き
の
口
が
開
い
た
様
な

感
じ
だ
っ
た
。

私
は
度
胸
を
決
め
て
、
絞
っ

て
み
る
事
に
し
た
。
娘
の
体

を
横
に
し
て
倒
れ
な
い
様
に

背
中
に
私
の
太
股
を
入
れ
安

定
さ
せ
て
両
手
で
少
し
づ
つ

絞
っ
た
。
膿
に
血
の
様
な
も

の
が
混
じ
っ
た
。
液
が
出
て

来
た
。
そ
し
て
次
の
瞬
間
少

し
力
を
込
め
た
時
に
ピ
ュ
ッ

と
勢
い
良
く
私
の
顔
目
が
け

て
飛
ん
で
き
た
。
そ
の
膿
は

私
の
口
に
も
入
っ
た
。

次
か
ら
次
と
出
て
く
る
膿

と
血
と
格
闘
し
た
。
絞
っ
て

は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
う
を
繰

り
返
し
た
。
何
年
か
前
の
黒

子
の
時
の
事
を
思
い
出
し
な

が
ら
、
も
う
無
我
夢
中
で
娘

の
体
か
ら
出
て
く
る
負
の
産

物
を
取
り
除
く
事
に
熱
中
し

た
。
自
分
の
口
に
入
っ
た
膿

を
濯
ぐ
事
す
ら
忘
れ
て
い
た
。

三
十
分
程
絞
り
続
け
た
で

あ
ろ
う
か
、
あ
れ
程
こ
ん
も

り
し
た
瘤
状
だ
っ
た
部
分
が

平
ら
に
な
っ
た
。
心
か
ら
安

堵
し
た
。
外
科
の
先
生
を
呼

ぶ
事
な
く
絞
り
出
せ
た
の
だ
。

前
回
は
皮
膚
科
、
今
回
は
外

科
の
仕
事
を
母
の
一
念
で
や

り
遂
げ
た
。
今
日
は
亡
夫
の

誕
生
日
。
優
子
に
は「
ゆ
う

ち
ゃ
ん
お
父
さ
ん
が
手
術
し

て
く
れ
た
ん
だ
よ
。
お
父
さ

ん
は
生
き
て
い
る
時
、
俺
は

骨
に
な
っ
て
も
二
人
を
守
り

切
る
と
云
っ
て
た
よ
ね
。
お

父
さ
ん
は
約
束
し
っ
か
り

守
っ
て
る
ね
」

娘
は
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら

聞
い
て
い
た
。

そ
し
て
そ
の
ガ
ン
グ
リ
オ

ン
の
手
当
て
は
優
子
が
亡
く

な
る
迄
二
年
余
り
続
い
た
。

一
日
二
回
の
ガ
ー
ゼ
交
換
、

薬
の
塗
布
、
ジ
ワ
ジ
ワ
と
あ

の
憎
た
ら
し
い
茶
色
の
液
体

が
娘
の
体
内
か
ら
出
続
け
た

の
で
あ
る
。
で
も
外
形
は
以

来
平
ら
な
ま
ま
で
あ
っ
た
。

術
後
？
白
先
生
は
ま
ん
丸

い
目
を
し
て「
お
母
さ
ん
、

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
で
切
っ
た

の
か
？
」
と
云
っ
た
。

私
は「
ま
さ
か
」
と
答
え
た
。

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
始
末
し
た

と
云
っ
た
ら
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

ダ
メ
。
こ
れ
は
消
毒
し
た
ガ
ー

ゼ
を
使
う
様
に
と
滅
菌
ガ
ー

ゼ
を
処
方
し
て
く
れ
た
。

そ
し
て
平
成
十
九
年
に
入
っ

て
白
先
生
は
多
忙
を
極
め
る

様
に
な
り
我
が
家
に
は
別
の

先
生
が
訪
問
す
る
様
に
な
っ

た
。

…
次
号
に
続
く

安
部
さ
ん
手
記

私
の
心
に
響
い
た
白
語
録（
あ
べ
ち
ゃ
ん
の
日
め
く
り
エ
ッ
セ
ー
）

第五話

安
部
さ
ん
宅
庭
に
毎
年
実
る
レ
モ
ン
。

今
年
も
味
が
濃
く
、と
て
も
お
い
し
く

頂
き
ま
し
た
。

こ
ぶ

す
す

今
年
も
白
報
会
グ
ル
ー
プ
合
同

忘
年
会
が
12
月
2
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
は
い
つ
も
の
会
場
と
は
違

い
シ
ッ
ク
な
雰
囲
気
の
会
場
で「
大

は
し
ゃ
ぎ
！
年
忘
れ
大
忘
年
会
」

と
題
し
、
理
事
長
の
挨
拶
か
ら
始

ま
り
、
歓
談
、
事
業
所
紹
介
、
ゲ
ー

ム
な
ど
会
場
は
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
毎
年
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大
会

で
は
特
賞
が
来
年
か
ら
利
用
が
始

ま
る
韓
国
の
保
養
所
の
往
復
航
空

ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
と
い
う
事
も
あ
り

皆
さ
ん
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。
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［医療ニュース］ 病気を防ぐのは「免疫力」です!

●私たちの周囲には病原菌やウイルスが無数に飛び交っていて、容易に体内に入ってきます。

この季節、気温が下がって空気が乾いてくると、風邪やインフルエンザなどの感染症にかかりやすくなります。
予防のためにマスクの着用や手洗いも大切ですが、最も心がけたいのはウイルスに負けないよう、体の力＝「免疫力」を高めておくことです。

ウイルスなどが体に入ってきたときに、それらを退治して体を守る働きのことです。
この働きは、体内で発生するがん細胞に対しても同じように作用します。免疫力とは

免疫力低下の要因

●私たちの体は正直です。免疫力が下がってくると、必ずといっていいほど体調に変化が現れてきます。

●人の免疫力は20代を過ぎると低下してしまいます。また、生活上の要因も免疫力を下げます。

病
気
を
防
ぐ「
免
疫
力
」の
し
く
み

ウ
イ
ル
ス

体内に病原菌やウイルスが入ってきます。
がん細胞を破壊する免疫細胞
エヌ　ケー

NK細胞は体内の免疫細胞のひとつ。
がん細胞が小さいうちに破壊する役割をもって
います。

NK細胞
免疫細胞が連携して破壊します。

が
ん
細
胞

体内では毎日約五千個もの
がん細胞が発生します。

増殖する前に、免疫細胞が破壊します。

［ナチュラルキラー細胞］

人体の半数以上の免疫細胞は
「腸」に集まっています。

腸内に住む良い菌は、腸の働き
をサポートしています。

●風邪やインフルエンザなどにかかりやすく、回復も遅くなります。 ●けがをしたり火傷をしたときの炎症が治り
にくくなります。 ●がん細胞が成長・増殖しやすくなり、発がんのリスクが高まります。

免疫力が
下がってくると…

加齢 偏食 喫煙 運動不足 ストレス 睡眠不足大量の飲酒 過労

風邪やインフルエンザ予防の
第一歩は、「手洗い・うがい・
マスク」から。

●正しい行動かどうか考えてみましょう

石けんの使用が望ましいが、
流水だけでも手洗い効果があります。

クイズ！
インフルエンザ予防

手洗い 石けんが無かったので
手を洗わなかった

答…
お茶に含まれるカテキンには殺菌・
消毒作用があります。

うがい うがい薬が無かったので
「お茶」でうがいをした

答…
マスクは防御フィルターとしてよりも、
のどの保湿に効果があります。

マスク 予防効果が高くなるので
マスクを濡らして着用した

答…

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

第
一
回
ホ
ワ
イ
ト
マ
ス
タ
ー
ズ
杯

テ
ニ
ス
大
会

テ
ニ
ス
大
会

11
月
27
日
に
白
報
会
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ「
第
１
回
、
ホ
ワ
イ
ト
マ
ス
タ
ー

ズ
杯
」
が
霞
ヶ
浦
国
際
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

白
報
会
の
職
員
を
は
じ
め
日
頃
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
を
お
招
き

し
行
わ
れ
ま
し
た
。

白
理
事
長
も
腕
を
磨
い
て
い
る
と

は
い
え
、
全
般
に
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
成

績
を
お
さ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

尚
、
ホ
ワ
イ
ト
マ
ス
タ
ー
ズ
杯
は

今
後
定
期
的
に
行
わ
れ
ま
す
の
で
都

度
、
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

11
月
３
日
に
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
２
日
目
と
し
て
テ
ニ

ス
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
人
数
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
他
の
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
も
闘
争
心
み

な
ぎ
る
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

ビ
ギ
ナ
ー
の
方
も
参
加
さ
れ
、

レ
ッ
ス
ン
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。（
も
の
す
ご
く
ス
パ
ル
タ
！

レ
ッ
ス
ン
だ
っ
た
そ
う
で
す
）

今
年
は
福
利
厚
生
の
一
環
と
し
て

様
々
な
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
出
来

ま
し
た
。
社
内
外
の
た
く
さ
ん
の
方
が

ご
参
加
下
さ
り
ま
し
た
。

来
年
以
降
も
法
人
と
し
て
さ
ら
に
福

利
厚
生
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す

の
で
皆
さ
ん
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。



総合クリニック ドクターランド松戸
小笠原 浩明 院長先生

小笠原 先生プロフィール

会 い た い
小笠原 先生に

第11回

専 門 科　整形外科
出 身 校　信州大学医学部卒業 
出 身 地　長野県 
家　  族　3人（妻1人・子供1人） 
趣　  味　麻雀 

これまで培ってきた20年の
経験を活かし、地域医療に

貢献出来るよう頑張って参ります。 岸
公
園
に
は
芭
蕉
像
が
設
置
さ
れ
、

芭
蕉
の
文
学
碑
も
建
立
さ
れ
て
い

ま
す
。
江
戸
の
頃
か
ら
の
綾
瀬
川

沿
い
の
松
並
木
の
遊
歩
道
が
あ
り
、

散
歩
道
と
し
て
多
く
の
方
が
利
用

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
の
公
園

等
の
、
緑
が
豊
富
な
街
で
四
季
の

美
し
い
景
色
に
包
ま
れ
た
街
で
す
。

大
学
や
図
書
館
等
の
公
共
施
設

も
散
在
し
、
活
気
の
あ
る
文
化
的

な
街
で
す
。

食
の
文
化
を
い
え
ば
、
や
は
り

草
加
せ
ん
べ
い
が
有
名
で
、
市
内

に
多
く
の
手
焼
き
製
造
店
が
あ
り

ま
す
。

診
療
に
伺
う
際
な
ど
、
せ
ん
べ
い

を
焼
く
醤
油
の
香
ば
し
い
匂
い
に
つ

ら
れ
る
事
も
珍
し
く
な
い
で
す
。

草
加
か
ら
の
移
転
を
機
に
よ
り
信

頼
さ
れ
る「
そ
う
か
在
宅
診
療
所
」

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
回
号
は「
当
法
人
は
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
し
か
な
い
の
か
！
」

と
言
わ
ん
ば
か
り
の
記
事
掲
載

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
が
、

そ
ん
な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職

員
一
同
、
仕
事
は
仕
事
と
し
て

励
ん
で
い
ま
す
の
で
ど
う
か
誤

解
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
！？

私
自
身
が
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

推
進
派
な
だ
け
で
す
。

今
年
も
ま
た
年
が
明
け
ま
し

た
ね
。
毎
年
こ
の
時
期
、
年
月

の
流
れ
の
速
さ
に
は
ビ
ッ
ク
リ

で
す
。

今
年
は
明
る
い
事
態
を
中
心

に
時
が
流
れ
て
く
れ
る
と
い
い

で
す
ね
。

よ
く
年
を
重
ね
る
毎
に
時
の

流
れ
が
速
く
感
じ
る
よ
う
に
な

る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は

何
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
？
忙

し
い
か
ら
？
？
た
だ
ボ
ー
っ
と

過
ご
し
て
た
か
ら
？
？
い
ず
れ

に
し
ろ
今
年
は
充
実
し
て
た
ぁ

～
！
と
１
年
を
振
り
返
ら
れ
る

よ
う
、
日
常
を
貴
重
に
過
ご
し

た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

そ
れ
で
は
今
年
も
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
よ
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。

（
総
務
課　
中
西
）

白
報
を
ご
覧
の
皆
さ
ま
こ
ん
に

ち
は
。
そ
う
か
在
宅
診
療
所
で
す
。

当
院
は
平
成
20
年
10
月
1
日
に

開
設
し
、
地
域
の
皆
様
の
温
か
い
ご

尽
力
を
持
っ
て
お
か
げ
さ
ま
で
4

年
目
に
突
入
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
23
年
12
月
1
日
に
松
原

団
地
駅
よ
り
徒
歩
３
分
ほ
ど
の
距

離
に
あ
り
ま
す
草
加
幸
楽
園
内
に

移
転
し
ま
し
た
。

新
し
い
建
物
の
中
で
看
護
師
が

一
人
増
員
さ
れ
、
ま
た
理
学
療
法

士
も
仲
間
に
加
わ
り
新
体
制
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
地

域
の
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
、
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
診

療
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

診
療
所
の
あ
る
埼
玉
県
草
加
市

は
埼
玉
県
南
東
部
に
位
置
し
、
綾

瀬
川
が
市
内
中
心
部
を
南
北
に
流

れ
、
芭
蕉
が
歩
い
た
草
加
宿
、
そ

し
て
舟
が
行
き
交
っ
た
綾
瀬
川
の

面
影
が
、
草
加
松
原
な
ど
市
内
各

所
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。
札
場
河
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事業所
探訪

そうか在宅診療所

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
で
は
今

年
も
恒
例
イ
ベ
ン
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
方
、
近

隣
の
地
域
の
方
を
お
招
き
し
行
わ
れ

ま
し
た
。

職
員
一
同
、
今
年
１
年
無
事
に
運

営
で
き
た
事
の
感
謝
の
意
も
込
め
、

か
な
り
練
習
を
重
ね
ら
れ
た
余
興
を

発
表
し
て
い
ま
し
た
。

ご
参
加
頂
い
た
方
た
ち
も
飛
び
入

り
で
歌
や
演
奏
に
加
わ
る
な
ど
、
最

後
は
誰
の
だ
し
も
の
か
分
か
ら
な
い

く
ら
い
に
一
同
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。ま

た
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
で
は
ご

利
用
者
様
の
手
作
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
も
あ
り
心
温
ま
る
品
に
、
も
ら
っ

た
方
々
は
笑
顔
を
浮
か
べ
て
ま
し
た
。


